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Identitet, spelide, arbetssatt,
egenskaper och roller.

”Hemligheten bakom exceptionella prestationer ar hart arbete”

GLADJE!

Leenden smittar!

Vi kommer till varje traning for att forbattra oss,
och vi vet vad som kravs for detta. Vi forbereder
oss noggrant infor traning och match. Vi stravar
efter standig utveckling, och vi vet att det kravs
100% fokus pa uppgiften. Vi glads med andras
framgang. Vi far ha roligt!

PROFESSIONALITET!

Vi ar positiva till traning och mot vara lagkamrater
Vi vet att vi ar beroende av varandra, vi ar beredda
pa att gora allt for att laget ska lyckas.

Dom som inte tillhor de elva som startar en match
kan vara matchavgorande. (bade i positiv och
negativ mening).

Vi visar alltid en positiv attityd.
Du sjilv avgor din betydelse for laget.

KVALITE!

Varje individ i var grupp tillfor en kvalité som vi
behover.

Vi har respekt och forstaelse for att vi har olika
kvalitéer, och dessa olikheter starker oss nar vi
anvander dom pa ratt sitt.

Vi dr medvetna om detaljernas betydelse for en
bra helhet.

ODMJUKHET!

Vi ar medvetna om vad vi ar bra pa.

Vi dr medvetna om att vi kan forbattra oss.

Vi vet att var framgang som lag och individ till stor
del beror pé var omgivning. Darfor ar det viktigt
att alltid forsoka gora sitt yttersta for att tillfora
maximalt till gruppen pa alla sitt.

LOJALITET!

Vi dri alla 1agen lojala mot vart lag och foreningen.
Ingen spelare eller ledare dr viktigare an laget och
foreningen.

Vi vet att alla manniskor i gruppen har lika varde
och behandlas darefter.

Vi utfor alltid vara uppgifter efter basta forméaga.

VINNARMILJO!

Det ar valdigt avgorande for resultatet, att vi som
lag och individer hanterar medgang och motgang
pa ritt satt i matcher och mellan. Miljon som laget
skapar har stor betydelse for hur lagets mentala
kvalité blir.

Jobba mot samma mal. Den som inte ar beredd att
gor allt for att laget ska nd detta méal, kommer att
vara en belastning.

Vi bekraftar inte negativa beteende.

Vi stravar alltid efter att vara positiva.

Vi litar pa varandra.

Respekt for varandra och véra personligheter
Respekt for varandras fotbollsfardigheter.

Vi stéller krav pa varandra i traning och match.

Vi engagerar oss for laget och foreningens basta.

Egenskaper vi soker:
« Drivna, lojala och engagerade
« Hart arbetande — l16pstarka
» Modiga - vagar gora fel for att kunna gora ratt
 Passningsskickliga
« Forstaelse for defensivt positionsspel
« Vill framat — gora mal



SPELIDE

I P15-P19 spelar vi med samma spelsystem, nam-
ligen 1-4-3-3 (1-4-1-4-1) och den genomgéende
instruktionen ar att spela som du ar vand. Allt ar
lika viktigt. Nar vi har boll ar vi offensiva och kre-
ativa, nar motstandaren har boll ar vart fokus pa
att vinna tillbaka den i en position som passar oss.

Vi vill spela ett varierande anfallsspel som ska
praglas av 1op villighet i fart med eller utan ball,
bra varierat passningsspel, hogt bolltempo och
individuell spetskvalité.

Vi vill ha ett bra passningsspel bade i det korta
och det langa spelet. Vi ska kunna sla ”var” spelare
eller lagdel med bra passningsspel och samverkan
eller individuellt. Vi vill komma till avslut genom
instick och inldgg. Vi prioriterar snabba kontring-
ar/omstallningar fran forsvar till anfall. Vi ska
forsoka vinna bollen hogt upp i plan och pa sa satt
ha bra ldge for anfallsspel. Vi vill ha hog press och
positionsforsvar med kort avstdnd mellan spelarna
och lagdelarna. Vid omstallning till forsvarsspel
prioriteras direkt atererévring.

VI VILL VINNA!

Vi stéller krav pa varandra att nér vi tappar boll
ska vi snabbt och aggressivt forsoka atererovra
bollen direkt. Det ska ge oss bra mdjligheter att
skapa méalchanser mot ett oorganiserat forsvar.
Lyckas vi inte med det , da ska vi stdlla om till ett
valorganiserat, hart jobbande och disciplinerat po-
sitions anpassat forsvarsspel. Som jobbar aggres-
sivt framat.

Grundforutsiattningar anfallsspel - spel-
bredd, speldjup, spelavstiand, spelbarhet, nu med
okad forstaelse for hur samspelet mellan dessa
forutsattningar skapar vart anfallsspel.
Omstillning forsvar - anfall, i vilka delar av banan
och vid vilka spelsituationer dr omstéllning ett bra
alternativ.

Mv anfallsspel - igdngsittning och positioner

Grundforutsittningar forsvarsspel - press,
tackning, overflyttning, markering, nu med okad
forstaelse for hur samspelet mellan dessa forut-
sattningar skapar vart forsvarsspel

Omstillning anfall - forsvar, hur agerar spelarna
nir vi forlorar bollen

Mv forsvarsspel - kommunikation, styrning och
position.

ORGANISATION

I Angelholms FF har vi idag utmiirkta forutsitt-
ningar att bedriva fotbollstraning pa gris och
konstgris aret runt. Vi ska utnyttja dessa forut-
sattningar. Utomhustraning minst 4-5 ganger i
veckan. Samtliga aldersgrupper ska trana aret
runt. Det innebar att vi mojliggor for alla som vill
spela fotboll ofta och aret runt att verkligen fa gora
det. Mycket spel i tidig dlder ar en av de viktigaste
nycklarna till framgang.

Uppehall ca 20 dagar sommar och 30 dagar vinter.

Angelholms FF har ambitionen att det ska finnas
en huvudtranare i gruppen, samt minst en assiste-
rande per 15 spelare i dessa aldrar.

Vi deltar i de cuper som trdnarna anser ar lampligt
for gruppen.

Varje spelare kommer att ha en individuell utveck-
lingsplan som ar kopplad till deras lagtraning.

Seriespel P15-19: Malet ar att spela i hogsta
mojliga serie. P19-malet ar att spela i P19 All-
svenskan/Superettan nistan varje ar.

UTBILDNINGSPLAN I TRANING

Traningen ska handla om att utveckla, uppfostra
och utbilda vara spelare. Vi ska planera och arbeta
pa lang sikt for att nd ett resultat. Stor vikt ska lag-
gas vid att spelarna ocksa utvecklas socialt och hur
de upptrader mot varandra i olika situationer eller
om en enskild spelare forbattrar nagon fardighet.
Vi lagger ocksé stor vikt vid barnen/ungdomarna
har en positiv utveckling i sina studier. Studierna
far aldrig stillas i motsats till fotbollsutévandet.




Fran P15-P19 okas tempot ytterligare for att kunna
matcha de basta lagens matchtempo i serierna.
Tavlingsinriktad traning. Korta moment med
maximalt tempo. Hoga krav pa koncentration och
skicklighet traningen ska ge en fysisk och psykisk
utveckling.

Traningstillfallena liknar ménga och mycket
matchsituationer med hog intensitet och manga
beslut i hog fart. Om traningen dr matchlik 6kar
mojligheterna att utveckla spelarnas fotbollssek-
tioner genom att spelforstaelse, teknik, fysiologi
och psykologi samverkar.

Traningstillfallena liknar ménga och mycket
matchsituationer med hog intensitet. Traningstill-
fallena tillfors mer taktiska och tekniska delar i det
stora spelet. Spelarna trdnas mer in i sina platser i
laget, specialtraning for forsvars- och anfallsspel.

Hir ska vi borja med att skola in spelarna i for-
eningens spelidé riktad mot senior. Vi ska orga-
nisatoriskt likna A-laget samt folja de grunder i
anfallsspel och forsvarsspel som vart A-lag tillim-
par. Genom moten i var akademitranargrupp och
genom nara kontakt mellan vara huvudtranare i
lagen 15-19 sdkerstiller vi att spelidéerna foljs.
Talangfulla spelare ges tillfalle till tillfallig/perma-
nent uppflyttning till aldre lag, A-trupp.

Var traningsmiljo och triningsfilosofi
Bra miljo pa och utanfor planen
Var miljo =

Skapa nya kulturer och vanor.

Dar vi far lov att gora “fel” och prova.

Dar vi vagar forsoka.

Dar vi tar hand om varandra.

Dar vi lagger mer fokus pa anstrangningen och
forsoken.

« Traningen inriktas mot att varje spelare skall
bli s& bra som mojligt dar laget och matchen
ar en forutsattning och grund for att utveck-
ling skall ske.

« Vi ska ha en tydlig ambition i att prestera bra,
béde i traning och match. Darfér maste vi ha
en hog och god anstriangning pa vara traningar.

 Traning handlar om att hela tiden forsoka
hoja sig 6ver nuvarande prestationsniva.

« Dar det ar forlatande att gora fel , sa lange
man forsoker gora ratt och forsoker gora det
igen.

« Varje individ ska stélla krav pa sin egen
anstrangning och ta ansvar for sin egna
utveckling.

« Paverka andras prestationer, still krav pa din
miljo.

« Acceptera att andra har krav pa dig.

 Vér anstringning och prestation ar avgorande
for vart resultat. Darfor se varje traning
som en mojlighet till att bli battre!

« Ovriga spelare skall hjilpas till miljoer dir de
kan fortsatta sin utveckling.

« Fortsatt traningsdifferentiering i olika
traningsgrupper.

UTBILDNINGSPLAN I MATCH
Matcherna fungerar som en utvardering av det
som spelarna har lart sig under traningen.

Oavsett om laget vinner eller forlorar skall vi f6lja
var utbildningsplan och inte lagga pa ungdomarna
en hogre ambitionsniva dn vad som dr rekommen-
derat i utbildningsplanen. Sjilvklart skall vi ha
som mal att vinna vara matcher men ambitionerna
att na bra resultat 4r underordnade en god insats
eller prestation, &ven om vart lag forlorat matchen.




Det ar viktigt att varje spelare sétter sig in i — for-
star — respekterar — accepterar och lojalt utfor
sin roll i laget och har forstaelse for andras roller.
Spelarna som genomfor detta ar lagets viktigaste
spelare.

AFF har en officiell overall. Matchstill skall biras
nir man representerar AFF vid matcher och cuper.
Vid dessa tillfillen forvantas ett korrekt upp-
tradande. Alla ska kunna spela med alla. Detta
innebar att man ska kunna lana spelare underifran
till match. Méalsattningen att vinna matcher och na
bra resultat far inte bli for stora, fokus pa utveck-
ling och prestation. I P19 som &r den sista anhalten
innan A-laget ar det storre fokus pa resultat an i
P15-17.

P15-19: For att spelare skall delta i matchspel
skall det finnas en 75 % nirvaro pa traning under
den senaste traningsperioden.

I match spelar vi 1-4-3-3/1-4-1-4-1 kolla
PowerPoint spelidé 11-manna.

RIKTLINJER I ANFALLSSPEL

« Vivilli alla lagen kunna styra matchbilden pa
ett satt som ska ge oss ett bra resultat.

« For att kunna styra matchbilden sjélva ar
nyckelfaktorerna hos oss: Lopvillighet —
passningskvalité — bolltempo — kreativitet

« Vi ska stiandigt jobba pa att utveckla vart
anfallsspel sd att det blir mer varierat,
kreativt, attraktivt och effektivt!

« “Skapa tid och plats for dig sjalv och andra —
det ger fler alternativ — som i sin tur
underlattar for ett bra beslut”

« Lojalitet gentemot rollen och lagets matchplan

« Snabbt in i boll, kort tid mellan forsta touchen
och andra touchen

« Spela pa rattviand spelare som har fart

« Felviand spelare stravar efter spel pa ett
tillslag.

« Alltid flera passningsalternativ och alltid ge
bollhéllaren alternativ

« Ett passningsspel pa marken for att vinna tid
och skapa ett hogre tempo

- Fatillslag, alltid sa fa som mojligt men sa
maénga sa att det blir bra

« Lopvillighet for att skapa 6ppningar/ytor for
sig sjalv eller mina lagkamrater.

« Djupledshot maste alltid finnas.

« Skapa bra kantspel via spelvindningar

« Bilda trianglar for fler och battre passnings-
alternativ

« Skapa 2 mot 1

« Instick och djupledsspel pa forsta eller andra
lop

« Fyll pa med spelare I straffomradet och kom i
bra positioner for avslut

« Skapa bra avslutsytor for andra

« One touch avslut

ROLLER

Malvakt

Malvakten ar var forsta anfallsspelare och starta
ofta vara anfall. Darfor vill vi att utespelare gor sig
passningsbara sa fort det gar, sa méalvakt far fler
alternativ till igdngsattning. Malvakt ska vara ett
alternativ for spelvindning nar vi pressas hogt.
Var malsittning ar att via malvakt skapa overtag
pa motstdndaren genom snabba precisa igdngsatt-
ningar.

Backlinje spelare ( mittbackar )

Backar stravar efter ett passningsspel framat (hit-
ta trianglar)

Vid langre pass ,sok spelyta 2 eller 3 . Om vi soker
spelyta 3, sa garna bakom bortre mittback eller
bortre ytterback. Helst en diagonalpass. Ta fram
boll om yta finns och mgjlighet ges. Vi soker oftast
passningar forbi motstandarens lagdel/lagdelar.
Hogt tempo pa passningsspelet.




Ytterbackar

Ytterbackarna ska ha ett brett utgangslage for att
dra isar motstandarna. Nar vi vinner boll med
yb ar ett direkt kontringsspel ett alternativ, men
framfor allt soker vi spel framat och helst forbi

nagon motstandare eller lagdel. Yb ska strava efter
att vara rattvand i spelet och ett djupleds hot i spe-

lyta 2 och 3. Alltid spelbar, kombinationsspelare i
spelyta 2 med cmf och /eller fw. Vaga utmanai 1-1
, komma till avslut.

Centrala mittfaltare

Lagets puls spelare , som ska styra tempo. Vid
bollvinst av emf vill vi attackera och spela framét
— helst forbi motstédndare eller lagdel. Viktigt att
kanna av vart "behov” och ibland behélla bollen i
ett langre etablerat anfall. I uppspelsfasen haller
cmf sig spelbar och bra spelavstdnd mellan sig ,
mb och dom 2 andra cmf, si att man enkelt kan
vianda spelet och hitta nya trianglar och ytor. Vid
inldgg ska minst en cmf vara i straffomradet. Vaga
ta avslut utanfor straffomradet. Da vi vill vara
spelforande stravar cmf att tidigt vara med i spel
uppbyggnaden. Alltid spelbar , stravar efter att

vara rattviand. En av cmf ska skydda backlinjen vid

bolltapp. Vaga ta egna beslut — bryt monster. Hall
ihop laget bade offensivt som defensivt

Forwards

Fw huvuduppgift ar att vara avslutare. Avstandet
mellan fw ska vara pa ett siatt dar man kan an-
vanda sig av varandra i spelet. Cfw ska alltid vara
forsta djupledshotet. Vid langre uppspel soker sig
den ena fw diagonalt bakom bortre mb och den

andra fw soker sig en position dar han kan komma

rattvand vid bollvinst. Cfw har i uppgift att "flytta
” ner motstandarnas backlinje medan dom andra
moter boll i spelyta 2. Om cmf tar in boll i spelyta
2 ska bagge fw vara djupledshot bakom backlinjen
i spelyta 3, ligg mellan ytterback och mittback i
bra vinklar ( inte for nidra mv)

RIKTLINJER | FORSVARSSPELET

» Press

» Tackning

 Understod

« Markering

« Faktorer som styr oss:

« Var ar bollen? (vart ar den pa vag?)

« Var ar mina medspelare?

« Var ar/finns hotande motstandare? (farli-
gaste hotet osv)

« Nar vi tappar boll ska vi direkt forsoka att
atererovra den

« Detta gor vi genom de spelare som ar
narmast forsoker snabbt isolera bollhallaren
och ta tillbaka bollen eller stressa fram ett
misstag hos motstdndaren

« Ovriga spelare kommer in snabbt i prioritera
de positioner for att ta bort snabba och enkla
passningsalternativ

« Véga kliv fram, ytorna framfor oss ar viktiga

« I detta lage kan markerings inslag vara
behjalpliga

« Ta bort motstandarnas uppspel punkter ,
genom isolera dom

« Hjilp varandra och styr varandra (lyssna pa
varandra)

o VIKTIGT ATT TA BORT SPELPUNKTER
FRAMAT.

« Grunden vid uppstillt forsvar ar att forsvara
prioriterade ytor och anvinda oss av ett styr
spel som startar med forwards.

« Detta styrspel kan justeras beroende pa
motstand.

« Vart mal ar att halla laget kompakt med 8
spelare pa rétt sida om bollen och att férvara
0ss RATTVANDA. (snabbt ner och jobba
framét)

« Vart mal ar att motstdndaren aldrig far spela
igenom oss eller 6ver oss med kontroll.



ROLLER

Forwards

I lugnt lage ska cfw styra motstdndarna &t det
hall vi har bestamt. Nar ytterback har boll , tar
cfw bort mgjligheten till pass till deras forsta mb
men dven uppmarksam pa bortre mb. Gar det sa
forsok till att pressa yb. Nar mb ar bollforare ska
cfw sitta press pa sant sitt att spel mellan mb blir
svart. Ytter fw tacker bort spel till deras ymf eller
passnings viagen mellan vara cmf och deras ymf.
Kommer vi ldngt ner i vart forsvarsarbete , ar det
cfw som ska ta bort deras andra vags spelare. Och
vid omstallning/kontring ska fw vara en uppspel
punkt.

Ytterforward

Yfw ska sitta forsta eller andra press pa motstéan-
darnas ytterback/yttermittfiltaren. Vi laser av
nar passningen gar sa vi i hog fart kan siatt honom
under hard press. Viktigt att I6pa kortaste vigen
s& snabbt som mdgjligt in i press, styrning kommer
i andra hand. Grundregeln ar att bortre yfw flyttar
ner och in i plan , ungefar till mitten. Yfw ska se
till att passning inte kan spelas igenom lagdelen.
Yfw ar forsta forsvarare i yttre zon med hjalp av yb
och cmf nira vart mal.

Centrala mittfaltare

Cmf har som huvuduppgift att stanga centralt (
tillsammans med var cfw) dvs inte lata rattvanda
motstandare spela in i mellan till sin fw/cmf. Vi
stravar efter att vara centralt men vid utsatta lagen
for var kantspelare hjilper vi honom ( ibland till-
sammans med yb ) Aven i forsvarsarbete vill vi att
vara emf bestimmer puls — hog/lagre press eller
tackning — aggressivt vinna boll eller bara bromsa
motstandarens fart. Ta duellerna som kravs, bjud
inte p ndgot men dven uppmarksam pa bortre
mb. Gar det sa forsok till att pressa yb. Nar mb ar
bollforare ska cfw sétta press pa sant sitt att spel
mellan mb blir svért. Ytter fw tiacker bort spel till
deras ymf eller passnings vigen mellan vara cmf
och deras ymf.

Ytterforward

Yfw ska satta forsta eller andra press pa motstan-
darnas ytterback/yttermittfaltaren. Vi laser av
nar passningen gar sa vi i hog fart kan sitt honom
under hard press. Viktigt att 16pa kortaste vigen
sa snabbt som mdjligt in i press, styrning kommer
i andra hand. Grundregeln ir att bortre yfw flyttar
ner och in i plan , ungefar till mitten. Yfw ska se
till att passning inte kan spelas igenom lagdelen.
Yfw ar forsta forsvarare i yttre zon med hjalp av yb
och cmf nira vart mal.

Centrala mittfaltare

Cmf har som huvuduppgift att stinga centralt (
tillsammans med var cfw) dvs inte lata rattvianda
motstidndare spela in i mellan till sin fw/cmf. Vi
stravar efter att vara centralt men vid utsatta lagen
for var kantspelare hjalper vi honom ( ibland till-
sammans med yb ) Aven i forsvarsarbete vill vi att
vara cmf bestimmer puls — hog/lagre press eller
tackning — aggressivt vinna boll eller bara bromsa
motstandarens fart. Ta duellerna som kravs, bjud
inte pa nagot

Backlinje spelare

Backlinjen stravar efter att alltid spela rattvinda,
om motstandaren ar felvind — hall press. Kommer
dom néra , jobba mot dom — sitt press , fordroj
och vinn boll. Kommer djupleds hot samtidigt
som deras bollhéllare inte ar satt under press — da
faller vi och stanger spelyta 3. Viktigt med ratt
kropps och fotstallning nar vi ska falla snabbt —

s att vi kan borja jobba snabbt framat direkt. Vi
forsoker undvika 16p dueller mot eget mal. Men
om detta hander och mv ar pa vig ut , ta da bort
spelaren och lat mv ta boll. I press spelet ar det

en mb som sitter press , dom ovriga tiacker ytor.
Narmaste mb position ska oftast ligga i linje boll

— mal. Vid defensiv omstéllning/kontring kan

det bli markeringsspel. Nar var cfw sitter press,
flyttar var yb ut mot bollsida for att hjalpa till med
pressarbetet eller tickning. Vardera nér det ar ratt
beslut.




Vid lagre forsvarsarbete kan det bli s att yb maste
ga ut for hjilpa yfw och cmf. Lita pa dig sjalv och
vaga spela 1-1 och 2-2 utan att tvinga ner un-
derstod. Stort mod vid inlaggsspel , bjud inte pa
nagot. Bestam hdjden pa backlinjen och vaga flytta
upp och ner med hog fart.

Malvakt

Mv har ett utgdngslage bakom backlinjen sé att
han kan agera swiper vid 6verraskande djupleds-
spel. Viktigt att avstyra farligheterna innan dom
har blivit farliga — Mv ska horas vid forsvarsarbe-
te. Mv ska alltid vara forberedd for tillbakaspel nar
vi bryter boll lagt ner. Hall ett aggressivt utgangs-
lage vid inldgg och inspel- jobba alltid mot bollen.
Ta bollen s& snabbt som majligt.

Vid inldaggsspel foljer mv vart position anpassade
forsvarsspel, vilket betyder att han stravar efter en
central position nar inlagg slas. Vaga vara aktiv i
luftspelet for att hjalpa forsvarsspelarna.




