UNGDOMSFOTBOLL 13-14 AR




Ungdomsfotboll 13-14 ar spelform: 9-mannafotboll

Det &r fortsatt stort fokus pa att ge spelarna en bra teknisk grund att sta pa infor framtiden. Vi
ska ha en sa allsidig traning som mdjligt. All traning skall utga ifran spelet med mycket
smalagsspel varvat med fardighetsévningar. Spelarna ska nu forberedas for 11-manna spel.
Fran aret spelaren fyller 14 ar kan nu langre perioder eller andra bestaimmelser exempel 2
dagar i veckan traning med aldre erbjudas i samrad med spelaren och vardnadshavare. Det ar
tranaren for aldern 14 ar tillsammans med tranaren i 15 ars laget som bestammer vem som far
mojlighet till detta. Spelare kan ocksa erbjudas att spela med aldre lag vid enstaka tillfallen.
OBS! i dessa aldrar finns inte permanent uppflyttning!

Organisation

P/F13: Utomhustréaning tre ganger i veckan. Uppehall ca 20 dagar sommar och 30 dagar
vinter.

P/F14: Utomhustraning 3-4 ganger i veckan. Uppehall ca 20 dagar sommar och 30 dagar
vinter.

Angelholms FF har ambitionen att det ska finnas en huvudtranare i gruppen, samt en
assisterande per 15 spelare i dessa aldrar.

Fran 13 ar har Angelholms FF ambitionen att huvudtranaren i gruppen inte har barn i laget,
foraldratranare blir da assisterande tranare.

Vi deltar i de cuper som tranarna anser lampligt for gruppen.

Seriespel P/F13: Vi spelar sa hogt som mojligt dar det finns mojlighet att rotera spelare sa att
det inte alltid & samma lag som spelar i den hdgre serien.

Seriespel P/F14: Aret spelarna fyller 14 &r deltar vi Sk&neserien for att méta s& bra motstand
som mojligt.

Vi spelar mot ratt alder det vill saga 13 aringar moter 13 aringar.

Lank till information om spelformen pa SvFF:

https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/qglobalassets/svif/dokumentdokumentblock/nationella-
spelformer/9mot9-20.pdf

Utbildningsplan i traning

Spelarna ska ha s mycket bollkontakt som majligt under en traning. Detta far vi genom att
spela mycket smalagsspel och ha fardighetsdvningar utan koer eller MAX! 3 spelare i var led.
Traningsupplagget ska besta av:

» Drivaboll i hog fart med riktningsférandringar

+ Vanda med boll pa olika satt

+  Tasig forbi motstandare 1v1

» Vi utdkar spelarnas repertoar av finter

«  Tillslag pa bollen (skott i fart och volley)

» Passa till medspelare

«  Smalagsspel 2v2, 3v3, 4v4 och 5v5

+  Passningsspel med bada fotterna

Vi jobbar medtag med bada fotterna, brost och lar

» Vi véver under fotbollsmomentet in motoriska 6vningar, knékontroll och fysévningar utan
vikter i aktiveringsfasen


https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf

» Spelarna ska introduceras for vikten av en allsidig kost, goda matvanor samt vikten av rejalt
med s6mn.

Utbildningsplan vid match

Vi jobbar nu med grundlaggande taktiska instruktioner for att narma oss 11-manna fotboll och
det arbetssatt som Angelholms FF vill ha (kolla PowerPoint spelidé 9-manna), fortsétt halla
det valdigt enkelt och fortsatt lata spelarna ta egna beslut och l9sa situationer som uppstar pa
planen. Inga instruktioner ges till spelarna pa plan utan tranarna ska endast uppmuntra
spelarnas forsok att lyckas vid passningstillfallen, dribblingar eller avslut etc. Matchen ska ses
som ett utbildningstillfalle.

Till match och cuper tar vi ut 12 spelare 1 malvakt och 11 utespelare.

Genomfor bytena i pauserna ett bra riktmarke for speltid ar att alla ska ha minst tva perioder i
speltid!

P/F13: Har spelaren tranat 2 av 3 traningar sa ar spelaren uttagningsbar till match.

P/F14: Har spelaren tranat 3 av 4 traningar sa ar spelaren uttagningsbar till match.

I match spelar vi 1-4-3-1 kolla PowerPoint spelidé 9-manna.

» Uppmuntra passningar om det ger laget ett béttre lage (detta gors i pauserna)

»  Uppmuntra huvudvridningar (Offensivt att ha planen klar samt defensivt att se vart
motstandaren ar, detta gors ocksa i pauserna)

« Allaanfaller och alla férsvarar

» Spelarna ska uppmuntras att vara kreativa (spelaren som har bollen bestdmmer)

«  Dribbla, dribbla! (viktigt att tillata detta for att fa en teknisk grund hos spelarna)

« Ledarna ska inte ropa instruktioner till spelarna pa plan

*  Oavsett resultat ska vi alltid frdmja att spelarna blir ”vdn med bollen”

«  Finns inget som heter riskminimering (exempel vaga sla den svara passningen)

» Alla som &r uttagna till match ska spela minst 2 perioder!

 Instruktioner ges pa traningar och till avbytare eller i paus

+  Bada backarna spelbara vid utkast fran malvakt (vi rullar alltid igang bollen fran malvakt)

» Vi spelar en passningsorienterad fotboll

» Vi ska fostra spelare som ar bra pa minst tva positioner.

Forsvarsspel

»  Markeringsspel

» Press, tdckning och understod

«  Markeringsspel fasta situationer (vi befinner oss mellan motstandaren och malet)
 Positionsforsvar introduceras under matchgenomgangar

Anfallsspel

»  Spelbarhet
+ Spelavstand

»  Spelbredd
* Speldjup
«  Overlapp

*  Véggspel



