BARNFOTBOLL 6-7 AR




Barnfotboll 6-7 ar spelform: 3-mannafotboll

Det viktigaste i de yngsta aldrarna &r att ha roligt med en fotboll under lekfulla former.
Ledarna ska verka for att framja barns naturliga behov av rorelse dar gladje och forstaelse ar
viktigt. Informationen i gula linjen ska foljas for att spelarna ska fa en bra teknisk grund for
framtiden!

Organisation

Utomhustraning en gang i veckan april-oktober.

Angelholms FF har ambitionen att det skall finnas tva tranare per 10 spelare i aldrarna 6-7 ar.
Hér utgors tranarstaben av foréldratranare.

Vi deltar i de cuper och sammandrag som tranarna anser lampligt for gruppen.

Lank till information om spelformen pa SvFF:

https://aktiva.svenskfotboll.se/4af66e/globalassets/svif/dokumentdokumentblock/nationella-
spelformer/3mot3-20.pdf

Utbildningsplan vid traning

All traning i dessa aldrar ska bedrivas med boll garna dar spelarna i sa stor utstrackning som
majligt har vars en boll hela tiden vid foten!

Traningsupplagget ska besta av mycket lekar och évningar dar boll involveras hela tiden.
Exempel pa vad som ska tranas ar:

« Driva boll och riktningsférandra
« Tillslag pa bollen

« Stanna med boll

« Vanda med boll

» Lekar med boll

+ Smalagsspel 2v2 och 3v3

D& Angelholms FF vill att fotbollen ska vara lustfylld ska darfor fokus vara pa de offensiva
kvaliteterna vid alla traningstillfallen i ldrarna 6-7 ar. Vi tranar alltsa inget forsvarsspel alls i
dessa aldrar!

Uppmuntra gérna spelarna genom att koppla till deras idoler inom fotbollsvarlden.

Exempel nu ska vi dribbla som Messi eller Kosovare Asllani!


https://aktiva.svenskfotboll.se/4af66e/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af66e/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf

Utbildningsplan vid match

Angelholms FF vill att spelarna ska léra sig att ta egna beslut och lésa situationer som uppstar
pa planen. Darfor ska inga instruktioner ges till spelarna pa plan utan tranarna ska endast
uppmuntra spelarnas férsok att lyckas vid passningstillfallen, dribblingar eller avslut etc.
Matchen ska ses som ett utbildningstillfalle likt traningar i dessa aldrar.

Till match och cuper tar vi ut 6 spelare, om mgjligt kan man ha flera lag och mindre spelare i
varje lag for att spelarna ska fa annu mer speltid.

Har spelaren tranat under veckan sa blir spelaren uttagen till match.

» Allaanfaller och alla forsvarar

» Spelarna ska uppmuntras att vara kreativa (spelaren som har bollen bestdammer)
« Dribbla, dribbla! (viktigt att tillata detta for att fa en teknisk grund hos spelarna)
« Ledarna ska inte ropa instruktioner till spelarna pa plan

* Oavsett resultat ska vi alltid frdmja att spelarna blir ”vén med bollen”

+  Finns inget som heter riskminimering (det ar ok att dribbla framfor eget mal)

» Alla ska spela lika mycket!



