BARNFOTBOLL 8-9 AR




Barnfotboll 8-9 ar spelform: 5-mannafotboll

Spelarna ska lara sig att fungera i grupp samt lyssna och ta emot instruktioner.
Fokus pa traningarna ska nu ga over till mer fardighetsévningar.

Informationen i gula linjen ska féljas for att spelarna ska fa en bra teknisk grund for
framtiden!

Spelarna forvantas hjélpa till att samla in bollarna.

Organisation

Utomhustraning tva ganger i veckan. Uppehall ca 20 dagar sommar och 30 dagar vinter.
Angelholms FF har ambitionen att det ska finnas en huvudtranare i gruppen, samt en
assisterande per 15 spelare i aldrarna 8-9 ar.

Hér utgors tréanarstaben av foréldratranare.

Vi deltar i de cuper och sammandrag som tranarna anser lampligt for gruppen.

Vi spelar mot ratt alder det vill saga 8 aringar moter 8 aringar.

Lank till information om spelformen pa SvFF:

https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svif/dokumentdokumentblock/nationella-
spelformer/5mot5-20.pdf

Utbildningsplan i traning

Spelarna ska ha sa mycket bollkontakt som majligt under en traning. Detta far vi genom att
spela mycket smalagsspel och ha fardighetsovningar utan koer eller MAX! 3 spelare i var led.
Traningsupplagget ska besta av:

 Driva boll och riktningsforandra

+ Stanna bollen

» Vénda med boll

 Tasig forbi motstandare 1v1

« Enkla finter (exempel dverstegsfint, tvafotare och kroppsfint)

« Tillslag pa bollen

» Passa till medspelare

» Lekar med boll

Smalagsspel 2v2 och 3v3

« Vi véaver in motoriska 6vningar som aktivering (exempel korsrorelser)

D& Angelholms FF vill att fotbollen ska vara lustfylld ska darfor fokus vara pa de offensiva
kvaliteterna vid alla traningstillfallen i aldrarna 8-9 ar. Vi tranar alltsa inget forsvarsspel alls i
dessa aldrar!


https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf

Utbildningsplan vid match

Angelholms FF vill att spelarna ska léra sig att ta egna beslut och I6sa situationer som uppstar
pa planen. Darfor ska inga instruktioner ges till spelarna pa plan utan tranarna ska endast
uppmuntra spelarnas férsok att lyckas vid passningstillfallen, dribblingar eller avslut etc.
Matchen ska ses som ett utbildningstillfalle likt traningar i dessa aldrar.

Till match och cuper tar vi ut 9 spelare 1 malvakt och 8 utespelare, om mdjligt kan man ha
flera lag och mindre spelare i varje lag for att spelarna ska fa &nnu mer speltid. Exempel 7
spelare 1 malvakt och 6 utespelare.

Har spelaren tranat under veckan sa blir spelaren uttagen till match.

I match spelar vi 1-2-2.

» Allaanfaller och alla forsvarar

» Spelarna ska uppmuntras att vara kreativa (spelaren som har bollen bestdammer)

« Dribbla, dribbla! (viktigt att tillata detta for att fa en teknisk grund hos spelarna)

+ Ledarna ska inte ropa instruktioner till spelarna pa plan

* Oavsett resultat ska vi alltid frdmja att spelarna blir ”vén med bollen”

Finns inget som heter riskminimering (det ar ok att dribbla framfor eget mal)

« Alla som &r uttagna till match/cup ska spela lika mycket!

+ Instruktioner ges pa traningar och till avbytare

+ Bada backarna spelbara vid utkast fran malvakt (vi rullar alltid igang bollen fran
malvakt)

« Vi spelar en passningsorienterad fotboll

+ Spelarna far aldrig spela pa samma position tva matcher i rad (har spelaren spelat back
ena matchen spelar den anfall nésta)



